铜管合奏中小号音准与节奏协同训练路径研究

摘要：铜管合奏中小号音准和节奏的训练是分开的，在现场两个相互影响的现象很少被人们注意。文章以小号音色明亮、起音锐利、容易受温度和气息影响的音色特点为基础，分析音准飘移和节奏离散的原因，得出音准稳定是节奏协调的纵向基础，节奏框架是音准判断的横向参照的递进逻辑，从而给出以音定拍、以拍稳音、以气为轴、以声为镜四条训练路径，从聆听校准、节拍预判、呼吸统合到声部互校逐层推进，给合奏排练赋予了可行的办法参照。
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引言部分在排练室的铜管合奏中，小号声部经常会遇到一个矛盾，那就是校音器上准确的长音，在乐队里听起来却偏高；整齐的吐音在乐句中却抢在低音声部之前。这样的现象不是某一个演奏者的技艺问题，而是由于在合奏的语境下音准和节奏这两种控制手段互相影响而产生的。小号音色有很强的穿透力，细微的偏差会放大整体音响，吐音干净利落，时值错误无处藏身。单个参数打磨好了，但是合奏的时候不能同时满足两项指标的要求。本文从矛盾入手，分析困境产生的原因，阐述协同的内在机理，提出四条可行的训练方法，供一线排练使用。

一、铜管合奏语境下小号音准与节奏协同的现实困境

小号在铜管声部里是特殊的。小号的音色明亮锐利、有穿透力，旋律线条一般都在小号声部里，听众对整个音响的第一印象大多是通过这里得到的。因此小号手在合奏中一有失误就会被无限放大，音准问题会很刺耳，节奏问题会很突兀。排练中出现的情况是，各声部单独排练时整齐划一，合奏起来就会出现拉扯，小号手一边在寻找音高一边在赶拍子，两边都顾不上。造成这种局面的原因就是音准、节奏两个控制系统在合奏环境中所表现出的特别之处，也和小号手长时间形成的独奏思维有关系。独奏的时候演奏者有足够大的自由度，可以随时停住来调整音高，也可以依照自己的感觉去处理节奏；而合奏要求每个演奏者在同一个时间发出同样的声音，任何停顿、迟疑都会被整个音响所吞没。两套思维之间存在着落差，是造成很多小号手刚入乐队就难以适应的主要原因，也是理解后面困境与出路的前提。

（一）音准漂移：个体调校与集体标准的错位

小号为活塞乐器，音高受很多因素影响。号身温度变化会造成整体音高上下波动，气息速度的快慢影响音的高低，号嘴压力的轻重也会造成较大的偏移。独奏训练中，演奏者使用校音器来参照，把大部分的注意力放在自身的音高上，以自我听觉为中心的习惯一旦应用于合奏就会产生错位。校音器上绿色灯代表的是单个音的绝对音高，而和弦中的每一个音则要根据它在和弦中所处的位置来调节自己的音高，伸缩的调整依靠的是耳朵听觉而不是指针读数。合奏时为了保持和弦的完整，圆号、长号、大号根据和声关系对音高进行调整，平均律校准的单件乐器和整体和声并不一定吻合。小号手如果坚持使用校音器的音高标准，反而会使和声变得刺耳。温度、气息、参照标准这三个因素同时作用，音准的漂移成了合奏排练的常态，冬季排练室暖气还没有开启的时候，号身从冰凉变温热的过程里，同一个指法发出的音高会整体升高。但更难的是音准问题占据了演奏者大部分的听觉注意，节奏就被搁置一边，两个指标同时在注意力争夺中被放弃。

（二）节奏离散：个人时值与整体律动的割裂

小号多为旋律、节奏动机的载体，吐音干净利落，起音明亮，时值不准也无处可藏。节拍器前大部分演奏者可以走齐，但是合入乐队之后，低音声部的律动成了唯一的参照，低音没有律动的时候抢拍、拖拍就出来了。节拍器的不足之处就在于它只是孤立的时间刻度的提供者，不能模仿合奏中低音声部连续推进的效果，长期使用节拍器的小号手一般都练成了自己独立的时值，而不能与伴奏声部产生咬合。气口习惯又是一道裂缝。每一个演奏者换气的位置不一样，吸气时长也不一样，同一个乐句被分成长短不同的缝隙，整体的律动也就变得松散了。音准、节奏互相缠绕在一起的时候，音高不准的时候，演奏者为了纠正音高而短暂地停下来，但是停顿时的节奏被打断了，节奏一旦被破坏，起音的位置就无法固定，音准也就更难控制。两个问题互相影响，单独纠正任何一个都不能持久，这是音准和节奏必须放在同一个框架中进行处理的现实原因，也是训练路径的设计中把两项指标捆绑在一起的理论依据。

二、音准与节奏协同的内在逻辑

（一）音准稳定是节奏协同得以成立的纵向前提

音乐中音准是纵向的和声关系，节奏是横向的时间关系，两条坐标在演奏者身上相交。小号手的听觉注意力是有限的，音高不稳定的时候大部分注意力都花在了修正音高上，留给时值控制的余地很少。排练最直接的例子就是长音段落开始的时候，演奏者发现自己的音高有偏差，第一反应就是把气息稳定下来，调节号嘴，但是这个调整却占据了听拍子的时间，节奏也就随之松懈。音准稳定之后，耳朵不必一直盯着自己的音高，注意力就可以自由地听低音声部的节奏，也可以听到相邻声部的加入。音准成了节奏协调的前提，先有纵向的“定”，才有横向的“齐”。并不是说顺序是人为规定的，而是听觉注意的自然分配结果，训练过程中如果跳过音准直接去抠节奏，就会事倍功半。

（二）节奏框架为音准判断提供横向参照

音准与节奏之间不是单向的。稳定的节拍框架给音高的判断提供时间参照。小号手清楚地知道每个音符什么时候出现、停留多久，音高调节就有了固定的时间范围，气速、指法的准备可以提前做好。节奏混乱的时候，起音的位置变化无常，演奏者连“什么时候应该发出这个音”都难以把握，音高判断没有了支撑，就会更加偏离。合奏的低音声部就相当于标尺，小号手凭低音律动找到拍点，在拍点处把音高固定下来，两条信息在同一个时间点交汇。节奏越稳定，音准就更稳，这是“以拍稳音”训练得以成立的内在机理。两个方向的主次关系在这里发生了微妙的改变，在单独练习的时候音准带领节奏走，合奏的时候却常常反过来，稳定的律动反而成了音准最牢固的锚。

（三）纵横交织：双向校准的循环机制

从两个方向看合奏中的音准和节奏就形成一个循环，音准稳定下来之后听觉的注意力就能解放出来，节奏就对上了，节奏对上了之后和声的关系就能听得更清楚，音准也就更加稳定。一旦形成循环，两个指标互相支撑，一旦出现断裂就会互相影响。双向校准关系决定了训练不能把音准与节奏分开来单独进行训练，而要在一个动作、一个场景里对两个指标一起进行校准。以锚定音稳定纵向音高，以节拍网格固定横向时值，呼吸成为身体的枢纽把两条控制线合起来，最后在真实的合奏里经由声部互听反复验证，这四条路径就展开了。每一条路径都是对两个方向的触碰，侧重点依次递进，前一个环所打下的基础就是后一个环成立的前提。

三、铜管合奏中小号音准与节奏协同训练具体路径

（一）以音定拍：合奏前音准锚定的聆听校准训练

排练开始之前十分钟，教师并不会马上让乐队直接进入曲目，而是在布置完锚定音之后再进行排练。圆号或大号吹出主和弦根音和三音，全体小号手依次加入，先听两拍再落号嘴，音高必须和锚定音完全一致。校准分为三个层次进行，第一层为单音长音，每人每分钟六十拍节奏下保持四拍，起音要准确落在拍点上；第二层是琶音连接，把主和弦分成上行下行的音程逐个对位；第三层回到和弦整体，小号手在维持自己声部的同时，也要注意听整弦和声是否干净。校音器在这一环节只起事后核对的作用，不作现场依赖，演奏者先用耳朵校准再看指针，听觉的判断力在不断的比对中会逐渐代替设备的使用。教师对每一个小号手都建立一个偏差档案，记录小号手各个音区习惯性的偏移，例如高音区容易偏低、活塞受热之后整体偏高，演奏者依据这样的信息形成预调校意识，在合奏开始之前主动进行调整。锚定音阶段固定节拍下完成定音，定音与定拍在一个动作里一起完成。音高稳定之后，演奏者就不必把全部的注意力放在修正音高上，可以将精力分散在时值上，节奏的配合就有了开始，排练前半段的混乱也有所减少。

（二）以拍稳音：节拍网格内音准预判的同步训练

教师用节拍器或者小军鼓铺好固定的节拍，小号手在节拍网格内吹奏音阶和分解和弦时，每一个音都必须落在拍点上开始发声，音准要保持稳定。训练中把节拍网格想象作为主要的方法，每一个四分音符都可以想象成一条竖线，音高的变化要在线条间完成，不能因为找音而影响节奏的位置。起音前半拍指法、气息准备好后，一气呵成地把音落到网格里，找音动作就藏在网格里。速度采取阶梯式的增长方式，从每分钟六十拍开始，慢速时需要做到“拍点起音、音高一次到位”，在两组音阶熟练的基础上再提高到七十二、八十四拍，提速时任何一个拍点的起音模糊就要回到上一档重新开始，合格标准是以连续三次无误为依据。长音处理采用另一种规则，即在长音保持过程中默数拍子，在换音之前半拍完成气速调整，不能让换音瞬间的音高抖动导致节拍中断。纠偏环节也以节拍为底线，音准有误的时候并不立即停止修正，利用下一个拍点前的气口微调，节奏不被破坏，音高找回。该规则把节拍框架当作音准评判的参照时钟，把纠错动作训练成合奏里不会影响他人的一种习惯，横向时值稳定就给纵向音高给予支撑，两项指标一起控制就落实了。

（三）以气为轴：呼吸律动贯通音准节奏的统合训练

呼吸是音准、节奏共同的生理基础，气速的快慢决定音高的高低，吸气时值又直接决定起音的位置，两条线索都依靠呼吸来达成，所以训练是从这里开始的。教师推行 “吸 — 停 — 吹” 三段控制法：吸气时值同乐句时值相匹配，四拍乐句吸两拍、停半拍使气压平稳，吹奏时气柱要稳定。三步组成一个完整的动作，音准和节奏在呼吸周期内被同时考虑，演奏者不再需要分别应付两个指标。长音训练加节拍律动，演奏者以腹式呼吸保持稳定的气压，吹奏时边吹边打拍，耳朵听自己的音高也听外部的节拍，在同一个动作里把两者结合起来，长音时值从四拍开始慢慢拉长到八拍、十六拍，气压是否一直保持平稳就成了衡量的标准。吐音练习把气息脉冲和节拍脉冲刻意地重合起来，双吐、三吐时舌头的动作、气速的变化以及拍点的落点一一对应，快速乐段的音准、节奏就依靠同一套气息来维持。呼吸是身体的中心枢纽，把纵向的音高掌控和横向的时值掌控融合成一体，在训练过程中，每一次的呼吸都成了对协同能力的直接检验。

（四）以声为镜：分声部互听互校的即时纠偏训练

排练期间教师把乐队分成若干个“镜像小组”，小号对长号是镜像，两个小号声部互相听、互相校。一方吹奏的时候，另一方哼唱出它的音高错误之处，演奏没有被打断，纠正也是在声音流动当中即时进行的。镜像小组间互换，每一个小号手都有机会充当被听辨者以及听辨者，通过角色互换来提高自己的听辨能力。教师也安排了无声指法练习，演奏者先按键不发音，只凭手指和气息的位置在脑海中预想音高和节奏，然后正式发声，两次对比可以很快发现指法不清或者节奏预判有误的情况。小号之间用眼神、手势商定气口，起音前由首席做出清晰的预示，声部的起落一致，时值的误差也跟着减少。排练结束之后，老师会把录制好的片段播放给所有的成员，演奏者自己找出偏差的位置和种类，把音高问题和节奏问题加以区分，形成个人的听觉记忆档案，下一次排练之前参照档案检查。合奏中纠偏有固定的程序，音准偏高用气速微调，节奏偏高用手势提醒，不打断重来。互相听可以使得每个演奏者都对纵向的音准以及横向的节奏两类信息进行处理，在真实的合奏环境下反复进行这样的练习，个人习惯同集体标准之间的缝隙在互相照应的过程中逐渐缩小。

结语：音准与节奏在铜管合奏里从来都不是两张没有联系的试卷。小号声部音色强，两项指标的偏差都会使整个音响被放大很多倍，只有使演奏者在训练动作中同时校准音高和时值，才能使演奏达到稳定的合奏状态。以音定拍打底、以拍稳音立框、以气为轴贯通、以声为镜互校四条路径层层相接，从一个人的校准过渡到大家的互校，从固定的拍子过渡到真实的演奏，给一线排练赋予了一条可以检验、可以重复、可以逐步加深的路径，演奏者按此路径坚持一段时间，那么音准和节奏之间的配合就会从刻意追求变为自然而然的流淌。

