从旋律聆听走向文化浸润
——初中音乐教学的育人路径探究
摘要：很多初中音乐课堂只是停留在“听旋律”的层面，乐曲的声音稍纵即逝，作品蕴含的文化内涵很难走进学生的心里。本文以育人为中心，就上述的现实问题提出一条从单纯的旋律聆听到文化浸润的课堂教学途径。以初中音乐教材的曲目资源为基础，从单元主题整合、对比式聆听、方言演唱实践、跨学科融合、表现性创编、评价方式革新这六个方面论述教师怎样借助课堂的设计，把藏在音乐背后的历史线索、地域风貌、民族特征转变为学生能够感受到、能够认同的审美感受。
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引言：一节初中音乐课一般是从一段旋律的播放开始的。学生跟着音频哼唱，跟着节拍拍手，课堂气氛虽然热闹，但是乐曲的旋律很快就会被忘记。不是学生不听音乐，而是教师只做了听的动作，没有给学生指出听的方向。同一首音乐作品，教师的教学定位不同，给学生带来的收获也大相径庭。《保卫黄河》只是进行曲，也可以是民族危机时代背景之下，学生听到黄河水奔腾时发出的抗争呐喊；也可以是根据旋律去感受赫哲族人的渔猎生活，去体会这片土地上特有的生命气息。不同不是因为音乐本身不同造成的，而是教师是否把音乐当作育人载体而不是歌唱技能的训练内容。
一、初中音乐教学从旋律聆听走向文化浸润的价值
（一）丰富听觉感知层次，转变学生审美习惯
大部分初中生对音乐好坏的评判标准只停留在“好不好听”上，审美停留在浅层的感官体验里。他们有听觉的接受，但是没有去主动去探究音乐要素。教学从单一的聆听出发，加入文化浸润之后，就可以摆脱简单的审美思维，使学生的听觉感受具有层次。旋律已经从单纯的听觉享受的载体变成了一个可以承载地域风土、时代记忆、个人情感的文化符号。学生聆听的时候，会把作品产生时的社会背景以及当地的风俗习惯作为参照物，在听辨节奏、音色、调式的基础上去理解作品中作者所要表达的内心世界和想法。
（二）依托音乐搭建文化桥梁，培育学生文化认同
初中阶段学生的价值观念、文化认知处于一个快速形成的阶段。音乐天生就具有鲜明、直接的特点，比文字史料更易打动青少年。如果教学只是教会学生唱歌旋律，那么曲目的民族底色、家国情怀很容易被忽略。走向文化浸润的课堂依靠一首首音乐作品搭建起学生对多元文化认识的通道，在音乐体验里感受不同的文化。学生一边扎根本土文化，一边客观地接受外来优秀的音乐文化，视野越加开阔，文化自信从心底生发，家国情怀也逐渐形成，达到以美育人的目的。
二、表层聆听的现实局限：初中音乐课堂现状反思
（一）聆听环节功能单一化
课堂上所听的内容一般是为了“熟悉曲调”，很少能体会作品。教师播放音乐，学生反复跟唱，简单介绍几个创作背景，这节欣赏课就结束了。聆听只是使学生能记住音准和节奏，而作品为什么写、给谁写、表现了怎样的生活画面，很少去探究。以“梨园撷英”这一单元为例，学生能记住《唱脸谱》里“蓝脸的窦尔敦盗御马”，但是脸谱的颜色与人物性格对应关系、京剧念白特有的韵味、锣鼓经紧凑的节奏特点，很少有较深的挖掘。聆听只是停留在声音的表层上，文化的大门并没有完全打开。
（二）文化浸润流于形式，缺少深度体验
听觉浅层化又使学生与音乐文化产生距离。学生把乐曲看作与自己无关的外来事物，唱《沁园春・雪》，只体会到了曲调气势的宏伟，而没有体会词句意象的排列含义，听《沃尔塔瓦河》，只体会到旋律优美，没有了解这条河流在捷克山谷、村落之间所起的作用。缺少历史坐标、地域背景、民族感情的支撑，旋律就只是没有内核的空壳。很多教师并不是有意忽略文化的内容，只是没有找到把人文信息融入到聆听过程中的方法，讲解脱离了音乐而变成单纯的书面介绍，学生听过后就忘了，很难上升到自己的情感体验中。文化浸润最后停留在教案的文字上，不会深入到学生真实的感受中。
（三）由聆听到浸润的可行空间
并非无解。教材自身已留下许多线索，单元以主题为单位进行内容整合，歌唱、欣赏、实践创造三个板块相互联系。歌颂祖国的豪迈唱腔、传统戏曲的风味、异域音乐的异国风、黑土地孕育的乡土音乐，每一单元都有一个完整的文化情境。教师要按照这些线索来规划学生的聆听路线，使学生从听到的旋律中体会作品的意义，再经由意义理解作品所传达的情感，最后达成对作品的认同，这才是实施后续策略的前提。
三、从旋律感知走向文化体悟的实践策略
（一）单元主题整体设计，文化情境先行于旋律学习
很多老师把一首曲目当作独立的知识点进行教学，文化内容自然不能附着。一首歌曲被单独拿出来之后，背景只说了一句，旋律同它生长的时代、土地相脱离，学生听到的是声音而没有意义。单元主题统整就是把作品还原到它本来的文化土壤里，组织学生听觉。提前构建情境可以使学生带着思考去听，知道自己应该注意听哪些信息，旋律才有落脚点。听觉本身不是被动的接受，会受已有的经验以及心理期待的影响而有指向性；当学生提前知道作品所处的时代以及其所对应的人群生活之后，听到的音乐也就不再空洞无物。在实际教学当中，教师可以在单元开始的时候提出引发学生共鸣的问题，营造好的文化氛围，将单元里多首歌曲串联起来形成一条情绪跌宕起伏的学习线索。以“梨园撷英”单元为例，在第一课并没有急于让学生学唱，而是让学生观看京剧“四功五法”表演的片段，体会唱、念、做、打四种表现方式对应于舞台的动作，再一起讨论脸谱颜色和人物性格的关系。学生从视觉上走进京剧艺术，就形成一种“京剧有严格的艺术规则”的感觉。等到正式学习《唱脸谱》的时候，学生就可以主动捕捉到旋律中的念白腔调，在演唱的时候也能体会不同的行当所表现出的不同情感，唱到“蓝脸的窦尔敦”就会有锣鼓节奏特有的顿挫感。情境提前布置之后，文化就不再是辅助性的背景，旋律也不能被割裂，学生开口唱歌之前，就已形成了一种容纳这段音乐的内心认知结构。
（二）开展对比聆听，在差异之中捕捉文化特质
单独欣赏一首乐曲，学生很难有深刻的感受，缺少参照就很难把握作品的特色。听一段乐曲之后，学生不能清楚地指出它的独特之处。对比聆听把两首风格大相径庭的曲目放在一起欣赏，差异本身就是一个很好的学习材料。文化特征一般是在对比的过程中显现出来的，学生如果听出了两者之间存在差别，就会主动去追问差别背后的原因，探究的意识就会被激发起来。听觉辨析的价值在于使学生从“好听或不好听”的笼统感受中跳出来，去仔细分辨音乐里节奏、调式、音色这些元素。教师选取同单元或者跨单元的两首歌曲做对比聆听，在没有预先说明结论的情况下播放音频，让学生用语言来描述两首乐曲的节奏、调式、情绪的不同之处，并且把模糊的感受转化为明确的判断。在“欧洲风情”单元教学中，用《桑塔・露琪亚》和《三套车》做对比聆听，让学生感受其中的差异。前者是威尼斯船歌，旋律柔美舒缓，就像船儿在水波里轻轻地摇晃；后者来自俄罗斯平原，曲调深沉悠长，仿佛风雪里缓缓响起的马铃。学生先捕捉节奏快慢、情绪冷暖的差别，“一曲让人想跟着晃动，另一首让人安静”学生还能说出不同的感受，教师再引导学生对两地自然环境、生活习俗的不同进行进一步的阐述，水城的浪漫、寒原的厚重就是两首乐曲背后所蕴含的文化底色。一节课结束时学生记住的是两首曲子的旋律，而不是两种完全不同的文化面貌，这份认识是从简单的对比聆听开始的。
（三）尝试方言演唱，让文化扎根于发声体验
很多民歌用普通话演唱之后，原汁原味的风味就会大打折扣。方言就是民歌的“筋骨”，隐藏在字音、字腔中，一旦语言发生变化，浓郁的地域气息就会消失。此策略重视身体体验，学生用方言演唱，文化就不再是书本或者音频里那些无趣的知识，是通过发声感受到的。方言语调带有当地人的感情表达习惯，东北人的开朗、江南曲调的柔和都被嵌入到了语音的起伏之中。学生模仿开口，调动舌头、气息、口腔的状态，才能近距离地去感受作品，这样的体验不能用多次听觉反复听来代替。老师没有必要要求学生说标准地道的方言，而应该引导学生关注衬词、滑音、音色的细微差别，先感受味道，不要只追求发音的准确。学习《东北风》“黑土传情”单元时，教师先播放原生态版本的歌曲，让学生交流“哎咳哎咳呦”这句衬词气息的处理方式，然后让学生用东北语试唱，跟普通话版本做对比。课堂一开始总是笑声不断，渐渐安静之后，有个学生说用方言唱的时候，仿佛真的回到了黑土地的庄稼地里，坐在了农家的火炕上。朴素的叙述恰恰是文化进入学生心里的钥匙，学生亲自去体验过，才会对这种独特的音乐感产生记忆。方言实践不是好奇的尝试，它是打开民歌文化大门的钥匙，只有亲自体验过才能真正感受其味。
（四）跨学科联动，借助文史素材补足文化语境
仅仅依靠音乐课堂本身是无法讲清作品深层次原因的。文学、历史可以充当桥梁。教师只告诉学生“乐曲气势磅礴”，学生就很难产生具体的感受；只有先弄清楚相关的文本，了解相关的事件，磅礴的情绪才会有个依靠。跨学科联动不是音乐课上成语文课或者历史课，是用其它学科的素材去理解音乐作品的内涵。很多音乐作品都是以经典的诗词为素材，根据历史事件来创作的，只有读懂了词句所承载的意象，才可读懂这首诗；没有这样的铺垫，旋律再高亢也会是空洞的。素材选取以精简为原则，选择与曲目直接相关的诗文、史料片断，不作过多的阐述，文史内容不能侵占音乐体验的主体地位。素材的选取要遵循精简的原则，选取和曲目相关联的诗词、史料片段，不作过多的阐述，文史内容不能取代音乐体验主体的地位。课前让学生预习词作原文，课上留几分钟的时间诵读“千里冰封，万里雪飘”，体会词句铺展出来的壮阔意境，最后聆听乐曲。学生一旦理解了北国雪景的广袤，再听旋律中舒展、沉重的线条，也就有了依托。唱到“数风流人物”高音段落的时候，学生能够感觉到曲调里望向历史长河的气势。文学点亮词句意境，历史承载乐曲内核，音乐课的育人厚度也因此增加，旋律也不再是游离于情感之外的音符，而是有来源、有寄托的情感表达。
（五）表现性创编，让内在的文化理解外显可察
聆听之后，若学生的收获仅仅停留在口头的复述上，教师就很难知道学生是否真正接受了文化内容。学生可以背诵出“这首歌曲歌颂了爱国情怀”，但是学生对于它的认识还是不清楚的。表现性创编给学生赋予用自身的语言来重组音乐的机会，理解的过程也就变得可以被看见了。创编活动要调动学生已有的感受，把感受转化为肢体动作、节奏短句、新的旋律片段，外化的过程本身就是对学生的检验，学生可以独立设计、表达，说明音乐文化被学生所掌握。设计任务的时候，教师给予支架，放宽限制，让学生采用多种方式去表现，创编的核心目的就是传递理解而不是比拼演奏演唱的技巧。在“保卫黄河”单元的学习过程中，实践创造部分以小组活动的形式开展，学生可以沿用卡农轮唱的形式进行重新编排，也可以为“黄河咆哮”段落添加打击乐伴奏。有的小组用拍打课桌的方式模仿万马奔腾，节拍由疏变密，再现了波涛汹涌、逐渐逼近的场景，有的小组用朗诵与齐唱交替出现的方式形成叙述与呐喊的对话。学生在编排的过程中会自发地去思考这首歌曲之所以能引起强烈共鸣的原因，会商量强弱的处理方法，交流讨论的过程就是理解不断加深的过程。创编不是才艺表演，是理解的外化形式，教师从学生的创作中可以清楚地看出文化浸润是否达到了预期效果。
（六）优化评价导向，依托表现任务追踪文化成长
传统的音乐评价大多只重视音准、节奏的准确性，把能唱准、拍稳作为标准。文化理解如果没有进入评价体系，教学中就会被忽略掉；评价关注什么，教学活动就会聚焦在什么上。以表现性任务为依托，用过程观察记录学生从听觉到浸润的全过程，才会有文化层面的成长被看见。教师设计指向文化理解的分层任务清单在单元学习周期内进行记录，过程表现与最终成果并重。“军歌嘹亮”单元收尾之后布置“军歌里的中国”小作品集任务，让学生选择自己最能被触动的一首军歌，写出打动自己乐句的原因，再附上一段自主演唱的录音。评判标准不能只是考虑学生演唱是否准确，还要考虑学生有没有真正地体会到。学生写出了《强军战歌》整齐的节奏是士兵行进的脚步，学生听了《人民军队忠于党》之后想到的是阅兵式上的画面。带有个人体验的答复比单一的演唱分数更能体现出真实的收获。学生选择的以及文字背后隐藏的都是具有独特文化见解的个人判断，评价也就成了育人过程的一部分，反过来也提醒教师下一单元可以怎样深入下去。
结语
从单纯的聆听旋律到对文化有深层次的浸润，不是追求花哨新颖的教学方法，而是要不断地问自己一个问题，一节课结束以后学生带走的是会哼唱的旋律，还是会不断回味的文化记忆？课堂气氛的热闹不是浸润的体现，学会唱歌不是真正的理解音乐。本文所提出六条策略的最终目的都是一致的，也就是把音乐课还给学生，尊重学生作为文化感受主体的体验。文化浸润不是靠老师单方面灌输完成的，是学生在听、唱、演、创一系列的音乐活动中逐渐生长出来的。
