四川省绵阳市涪城区位于四川盆地西北部，丘陵、平坝交错分布，奶牛养殖以中小规模为主，是区内畜牧业的重要组成。乳房炎是奶牛泌乳期常见病，发病率高，造成产奶量减少、乳品质量下降，严重的要淘汰病牛，造成经济损失。传统的单一疗法效果不稳定或者容易产生耐药性，很难同时达到急性控制和慢性调理的目的。根据当地的饲养情况，对中西医结合治疗乳房炎的可行方案进行整理并加以分析，希望得到一套操作方便、疗效显著的治疗途径。
1、牛乳房炎发病特点与单一疗法存在的短板
乳房炎的发生同病原微生物侵入、饲养管理好坏以及牛体抵抗力有关，临床表现多种多样，单用一种疗法长时间使用会出现不足。明确发病特点，客观分析单一种类疗法的不足，是进行中西医结合治疗方案的研究的前提。
治疗重清热解毒、活血通络、消肿散瘀，根据不同的证候选用不同的方药。中药作用靶点以整体调节为主，不是直接杀灭病原体，而是疏通阻滞乳络，改善局部血液循环，促进炎性渗出物吸收，促进乳腺组织愈合。天然中草药在乳汁中的残留量少，弃奶时间短，适合慢性、隐性病例的长期调养，可减少抗生素的使用，减轻耐药性引起的治疗压力。
1.4中西医联合施治的适配性分析
两种治疗方案的治疗途径存在差异，有很强的互补性，给联合治疗提供理论依据。西药的疗效快，对急性发作时的致病菌的繁殖有较好的抑制作用，可以阻断毒素的持续释放，防止出现败血症等危重疾病，在急症救治中起到缓解病情的作用。中药起效缓慢持久，以调和气血、扶助正气为主，适合于炎症进入缓解期之后清除残留病邪，减少炎症的反复。单一种类的模式有各自的优势，但单一使用西药容易产生耐药性、复发性，单用中药对于重症急性感染的控制效果不够好。两种模式分层处理病情，急性期用西控标，慢性期用中药固本，保证感染的控制和组织的修复，符合乳房炎分型复杂、易反复的临床特点，适合中小规模的养殖场诊疗条件[2]。
2牛乳房炎中西医结合治疗方案
在确定发病特点以及单一疗法的不足之后，制订出中西医结合治疗方案，从病例选择、辨证组方、局部给药、西医对症、疗程、饲养管理六个方面着手，使方案具有可操作性、可量化性。
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