（二）以真实体验支撑抽象概念，弥补静态纸笔作业的不足
概念的产生不能只靠记忆和机械的练习来完成，而必须以直接的经验为基础。实践作业使学生经历了操作、观察、测量、记录的过程，用眼睛所见、手所触的知识获得经验，抽象的学习内容有了具体的经验支撑，学习的意义感、获得感也随之提升。
（三）呼应核心素养培育的要求
新课标认为应该在具体的教学情境下培养学生解决复杂问题的能力。跨学科实践作业让学生在真实的任务中经历发现问题、制订方案、执行方案、反思改进的全过程，无形之中锻炼动手操作的能力、合作交流的能力、创新能力，这也是素养导向教学所要达到的目的。
（四）体现做中学、用中学就是把学习还给生活。作业不再是对生活的孤立训练，是学生日常生活经验的一部分，使学习指向实际的问题，有学习目的，有学习动力。
 二、“数学+综合”跨学科实践作业设计思路
本次实践作业以教材中三个原有的实践任务为蓝本，以“形成1千米量感、掌握估测的方法、培养综合实践能力”为实践目的，按照从局部到整体、从感受到估计、从实践到思辨的认知逻辑，整合各学科的元素来建构任务体系。作业对象为三年级学生，兼顾家庭条件的不同，分为基础任务和拓展任务，弱化了统一的标准答案，重在过程性体验。
作业设计要遵循三个原则。立足教材本源，不脱离课时教学目标，所有的活动围绕千米的概念展开，不能随意扩大到超出学段的测量知识，坚持身体优先的原则，以行走体验为主要的学习方式，依靠学生自身的体验来支撑抽象的概念，兼顾普惠性，给不同的上下学方式留有弹性方案，降低家庭参与的门槛。分成基准感知任务、实地体验任务、估测探究任务三个部分，一层一层地加深学生对于千米的认识。
 三、“数学+综合”跨学科实践作业实践路径
 （一）任务一：操场标定，建立 100 米基准标尺
本任务在校园内开展，将数学测量与体育慢跑结合起来，为整个活动的开展做好了铺垫。教师带学生到跑道上画出标准的100米，让学生自己走完100米，自主写出两个重要数据，即走完100米的步数和所用时间。
学生个体差异在此环节自然体现出来，步幅大的学生走完 100 米大约是 170 步，步幅小的学生走完 100 米要达到 200 步以上，匀速慢行的学生用时大约 2 分钟，步伐轻快的学生用时更短。教师组织小组讨论，在小组内让学生体会，每个人都有自己的“身体标尺”，估测距离没有一个固定的尺度，但是估测之前必须选定一个参照的标准。学生自主推理得出10个100米加起来就是1千米，也就是跑道两圈半。
该环节摆脱对数字的机械运算，使学生明白“千米是由小的长度累加起来的”，为后续校外体验和路程估计提供认知基础。任务记录单只须客观记载数据，不需要保证数据一致，保证学生真实的感知结果。
 （二）任务二：家校协同，沉浸式体验 1 千米路程
本任务是课后核心实践任务，和教材中“和家长一起走1千米”相结合的综合实践活动、家校合作、安全教育。教师在课前告诉家长任务的定位，确定家长的角色是支持者、监护人，不能对学生的数学知识进行辅导，也不能对学生的记录进行修改。
学生自行选择路线可以是放学固定的线路、小区环形步道、河边人行道。学生在行走的过程中自己观察路线，把路上的标志性的参照物记下来，例如公交站牌、路口红绿灯、商铺的大门。行走结束后填写体验记录，本次1千米一共走了多少步、用了多长时间、途中经过了哪些地标建筑，写下自己的真实感受。部分学生在写到“走完一半就感觉到小腿酸了，才知道一公里也不是小数”。身体感知是纸上谈兵所不能提供的。
对不能外出步行的家庭提供弹性替代办法，在操场连续走两圈半完成体验，保证全体参加。学生带回的记录素材成了课堂交流的鲜活事例，各条路线、各种感受相互补充使全班对千米有了多种认识。
 （三）任务三：方法迁移，估测验证家校间距离
本任务是教材中“估测从家到学校有多远”，将估算与信息技术相融合，培养学生推理的能力。教材给出三种典型的估测模式，分别是步测法、计时法和站点计数法，学生根据自身上下学方式自由选择估测方案。
[bookmark: _GoBack]步行上学的学生用步测法，根据前面得到的步长标准算路程，骑行上学的学生用计时法，按照匀速行走的时长来估计路程，坐公交上学的学生以站点为依据，用每站约500米累加求路程。初步估测后用导航工具核对实际距离，比较估计值与实际距离的误差，反思产生误差的原因。很多学生觉得估测的结果同实际距离不一样，教师抓住生成资源开展交流研讨，红绿灯停顿、走路忽快忽慢、路线绕弯都会影响估算结果。学生在误差分析时会认识到生活中的估测是近似判断，要把握合理的区间，而不是精确的计算。
 五、实践成效与反思
经过一轮的教学实践之后学生对于千米的认识发生巨大的改变。经过前后测数据的对比可以发现学生对单位换算的正确率有微小的提高，但是生活情境类选择题以及路程估测题上学生的正确率提高的幅度比较大。学生不再孤立地认识长度单位，会根据生活情境自行在千米上表达路程，行走的时候会不自觉地去体会距离远近。实践作业拉近了家校育人之间的距离，很多家长觉得这次的行走陪伴是脱离辅导作业的散步，在散步的过程中家长和孩子一起发现生活中数学的美。
本次实践还存在着需要改进的地方。学生估测能力差异较大，部分学生不能独立分析误差产生的原因，后续可以设计简单的思考支架；第二家校协同质量不均衡，有些家庭的陪伴是形式上的，之后可制作一些简短的线上指引短视频；跨学科融合深度还有待进一步挖掘，之后可以用绘制行走路线简图的方式加入美术表达的内容。
结束语：
因此，从实践角度看，对于小学数学量感的培养不能只是停留在课本和习题本上。跨学科实践作业以教材原有的材料为依托，把抽象的长度概念转化为可以行走、可以观察、可以思考的现实任务，使数学学习由纸上谈兵变为生活中实践。千米只是计量单位中的一个缩影，以 “身体感知+真实情境” 为作业开发思路，迁移后也可以用到面积、重量、时间等其他的量感教学中去，让学生形成良好的核心素养。

