善用平台资源 赋能自主预习
——国家中小学智慧教育平台在初中数学自主学习中的应用案例
 
 一、工作背景
我校为南充市某县规模最大的一所纯初中，一个年级有24个教学班，共有学生1200多人。学校位于县域，生源面广，学生数学基础有好有差，后进生较多，有些学生小学时就存在计算差、怕学的现象。2024年秋季学期起，七年级全部使用人教版2024版数学新教材，第一章有理数、第四章整式的加减、第五章一元一次方程等章节符号抽象、前后联系紧密，对学生的自学能力有更高的要求。
我们以前的预习尝试效果并不好，第一是“无资源”，学生只能看课本预习，不知道从哪里开始；第二是“无任务”，教师布置的预习大多为“预习下节课”，学生翻看书之后就结束了；第三是“无反馈”，预习效果无法检测，教师第二天上课仍然从头讲起。对后进生而言，预习一般成了看“天书”，课堂更听不懂，两极分化越来越严重。
因此，本研究的主要目的就是解决国家中小学智慧教育平台下课前预习“有资源可利用、有任务可完成、有数据可分析”的问题，使预习变成每一个学生特别是后进生都能够触及、教师能够看见的自主学习活动，达到“先学后教、以学定教”的效果。国家中小学智慧教育平台是破解上述问题的钥匙，把名师课件、配套任务、作业评价变成学生可以独立使用的完整学习工具。
 二、工作举措
 （一）盘点平台资源，建立 “一课时一预习包”
国家中小学智慧教育平台是由教育部创建并由其运营的平台，网页端与“智慧中小学”APP同步使用。课程教学板块设置了“学生自主学习”和“教师备课授课”两个子模块，“学生自主学习”模块中的精品课微课视频按照教材内容进行录制，每节课时长在15到25分钟之间，支持快放、回看、离线缓存，学生可以查看学习任务单、完成课后练习，并查看电子课本；教师端可以调用基础性作业、习题库里的分层习题来组卷，也可以利用“作业活动”“答疑辅导”“双师课堂”等场景布置任务、收集学情。这些资源、功能正好可以填补传统预习缺乏资源、任务、反馈这三块短板。学生课前还可以参照电子教材预习课本内容，勾画出重点，同微课视频一起使用可以达到“看视频懂方法，翻课本明细节”的目的。
备课组每周集体备课时，在平台资源的基础上对资源进行“二次加工”成校本预习包，任务单按照平台学习任务单进行改编控制总量，视频控制在 15 分钟以内，书面作业控制在 10 分钟左右，保证学生当天可以完成。资源和预习环节的对应关系见表 1。
表 1 平台资源与课前预习环节对应表
	预习环节
	使用的平台资源
	校本使用方法

	看
	精品课微课视频
	指定片段观看，可倍速、可回看、可缓存

	学
	学习任务单、电子教材
	改编为校本任务单，记录“学会了什么、还想问什么”

	练
	基础性作业、习题库
	抽取分层自测题（A 基础 / B 提高 / C 拓展）

	评
	作业活动、答疑辅导场景
	教师端收集完成数据，诊断共性难点


（二）构建 “看 — 学 — 练 — 评” 课前自主预习闭环
预习设计成一个完整的闭环四步法，如图1所示，观看微课视频时可以暂停，也可以反复观看，网络不好可以提前下载缓存，离线也可以学；学——完成学习任务单，主要记下疑问，对基础性作业自测题做 A 基础层的自测题即可，不强求全部做；评——教师通过作业活动场景查看完成情况，决定本节课重点讲的内容。
用七年级上册第五章的“一元一次方程”来举例。预习“5.1方程”一课时，设计出任务单如下：①观看微课，理解方程的含义，模仿教材实际问题（926-72（b-0.15）=？）写出一个方程；②完成学习任务单中“概念辨析”部分，判断哪些是方程；③完成基础性作业A层第2、3题；④写出1至2个问题。课前教师在 APP 端查看数据，大部分学生问题都是关于“等式的性质”，因此将该点作为课堂重点，课堂从逐题讲解变为答疑、精讲、练习。在预习第四章整式加减时，“合并同类项”对于后进生来说只需要做基础的自测题，先“够得着”再逐渐加深。学生在任务单的引导下先看、后学、再练，有目标、有反馈，教师可以从繁杂的作业批改中解放出来，把主要精力放在对数据的分析和学生情况的研究上。
[image: ]
图 1 课前自主预习 “四步闭环” 
 （三）建立分层与家校协同长效机制
第一，分层预习制。预习包分为A、B、C三类，A层保证最低要求，C层拓展，后进生完成A层就能得到预习星，并且与课堂展示、小组积分挂钩，使预习有成就。二是家校协同。智慧中小学APP支持离线缓存，家长可以提前帮助学生下载资源，家长在平台的“家庭教育”板块上也可以查看预习要求，并加以督促。三是课后延伸。课后服务时段教师利用双师课堂“答疑辅导”的场景，集中帮助预习时出现的共性问题的学生，对于个别问题可以在答疑时解决。班主任以及数学老师定时查看平台的学习情况，对连续没有完成预习的学生单独谈话、跟进帮扶，保证制度的落实。
 三、工作成效
以2025年秋季学期七年级数学备课组所教班级的跟踪统计为依据（来源于平台学习记录以及师生问卷）为数据来源。
表 2 实施前后主要指标对比
	指标
	试行前
	试行一学期后

	预习任务单完成率
	不足三成
	八成以上

	课堂主动举手发言人次
	每节课不足 5 人次
	约 1.5 倍

	基础性作业 A 层正确率
	约六成
	约七成五

	学生 “带着疑问进课堂”
	极少
	每节课 10 人次以上


数据之下是真实的变化，课堂从以前的教师从头讲到尾转变为精讲多练，教师根据预习数据确定起点，课堂上留出更多的时间给学生思考、表达，后进生从“怕上数学课”到能完成A层任务、敢于在课堂上提出问题，畏难情绪大减，备课组也从“各自备课”转变为“集体加工资源、共同诊断数据”，有条不紊的教研节奏也形成了。大部分家长的反馈是孩子回家以后有了一种“先预习、再上课”的习惯。青年教师在观摩平台精品课上快速成长，备课组内也产生了先研课例后定教案的新的工作方式。
[bookmark: _GoBack] 四、工作经验
回顾两年多的探索，我们有三点体会：
第一是资源校本化。平台资源再好的，也必须经过二次加工的“校情、学情”之后，才能成为课程资源。我们的做法就是“一课时一预习包”，即每周固定备课组集体备课时间，用选资源、改任务单、配分层题三个步骤完成，不让学生被海量的信息所淹没。
二是预习闭环化。看、学、练、评四步形成闭环的核心就是“评”，预习数据要进入课堂决策才能达到“先学后教、以学定教”的效果。这也是流程再造的重要部分，把原来的“布置-没有检查”的松散环节变成了“发布任务-自主完成-数据诊断-精讲点拨”的一条完整的流程。
三是分层保底。后进生多的学校预习任务要“向下保底”。三层设计使后进生同样可以完成并获得成功的体验，预习才能真正地面向所有的学生，而不仅仅是少数优秀的学生。三条经验不需要额外的硬件投入，一台可以联网的电脑或者手机就可以工作，有较强的可复制性。
下一步就是将预习数据同课堂检测数据进行贯通分析，探寻以平台为依托的单元整体预习设计，使数字资源更好地为每一个学生自主发展服务。
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