立足整本书阅读  培育核心素养
——初中语文阅读教学改革探索
摘要：在“核心素养”成为教育关键词的时代背景下，整本书阅读也有了新的时代意义。义务教育语文课程标准（2022年版）把整本书阅读定位为拓展型学习任务群的主要内容，使它从“课外活动”变为“课程内容”。这就需要初中语文阅读教学进行系统的调整。本文通过教学实践出发，从整本书阅读对培养学生的素养有特殊的意义出发，以《简·爱》为例，从激发学习动机、传授学习方法、开展专题探究、实施评价反馈四个方面来探究核心素养背景下初中语文整本书阅读教学的可行之路及方法，给一线教师提供一些可以借鉴的实践范式。
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引言
《义务教育语文课程标准（2022年版）》提出语文课程要以学生核心素养的发展为立足点，“少做题、多读书、好读书、读好书、读整本书”[1]。在这样的环境下，整本书阅读被正式列入课程体系当中，并且是“拓展型学习任务群”不可缺少的一部分。它已经不是考试的工具，是给学生精神成长打底色的一种方式。但是现实生活中整本书阅读教学的推进并不是顺利的。学生由于学业负担重，阅读方法不对等原因缺少阅读的兴趣，教师也大多处在“难教、难评”之中。怎样冲破这些现实障碍，使整本书阅读真正生根发芽，有效地推进核心素养的培育，这是每一个初中语文教师都必须面对并加以解决的问题。
一、初中语文阅读教学改革的重要意义
把阅读教学的焦点从一篇短章转移到一本整本书上来，并不是简单的“数量”的增加，而是一种质的飞跃，给学生核心素养的培养起到无法替代的作用[2]。整本书阅读给语言建构与运用赋予了真实的、丰富多样的语言运用环境，学生在阅读的过程中不知不觉地将语言材料存入大脑，品味文学语言的优美，语言的培养不是靠一篇篇文章来完成的。整本书阅读是场思维的长跑，学生必须理清人物关系、情节的发展，把握人物行为背后的原因，评判作品的主题思想，对学生的逻辑思维、辩证思维、创造思维都是很好的训练。整本书阅读给学生带来的是一个完整的艺术世界，可以体会情节美、人物美，也可以体会作品整体的氛围以及情感基调，提高学生的审美感知力[3]。文化传承与理解上经典名著里蕴含着人类共同的价值取向，有尊严、有爱、有自由、有正义的品质可以培养学生的文化自信，树立正确的世界观、人生观、价值观。因此整本书阅读教学是核心素养落地的土壤，是阅读教学改革的必由之路。
二、核心素养背景下初中语文整本书阅读教学路径
整本书阅读的育人作用不能只停留在“布置读书”，而应该有系统的教学设计，在重要的环节给予适当的帮助。以简·爱为研究对象来分析教学途径有四条可以操作的途径。
（一）创设情境，激发内驱，变“要我读”为“我要读”
兴趣是最好的老师，但是不能依靠“有趣”来完成一篇长文阅读。教育心理学表明内在动机是最重要的。教师应该巧妙地营造真实、有价值的教育环境，把阅读任务变成学生自己想要完成的任务，让学生体会到阅读的意义和乐趣，进而产生阅读的动力。
在阅读简·爱的时候，教师可以先播放几幅风格不同的电影海报来引发学生的讨论，从而提出问题“一百多年前的一部小说至今仍然被改编成各种版本吗？”接着设计一个贴近学生生活的任务就是假如你是文学编辑，为当代青少年出版新的《简·爱》，你会怎样设计腰封的广告词呢？为了写好有吸引力的文案，学生不得不去阅读整个故事的大致梗概、主要人物的性格以及主要的矛盾。教师也可以给出一些关键的线索，把简爱的名言“我们是平等的”作为切入点，让学生带着“什么是真正的平等”问题去读文本。这样的设计把外在的要求转化为内在的探究欲，阅读的热情也由此而生。
（二）过程指导，方法引路，授人以渔助“读得进”
整本书阅读时间长，容易造成学生产生畏难情绪或者半途而废。教师不能只是“甩手掌柜”，应该给予学生阅读方法的指导，搭建起过程支架。依据文本的体裁与阅读的目的，引导学生运用精读、略读、浏览、跳读、猜读等各方面的阅读方法，教给学生读书笔记的书写、情节的梳理，帮助学生扫清阅读障碍，感受阅读的愉悦，获得成就感，达到“读得进、读得通”的效果。
对于简·爱篇幅长、时代背景陌生的特点，教师可以设计“简·爱人生地图”：“简·爱人生地图”即以不同的颜色在纸上画出简·爱人生中的五个重要地点，即盖茨海德府、洛伍德学校、桑菲尔德庄园、沼泽居和芬丁庄园，在每一个地点旁边写下重要的事件和心理变化。此图能使学生清楚地了解情节，也把简爱从被动反抗到积极争取独立的成长过程呈现在学生眼前。还可以加入批注符号系统，在“▲”处标注重要的事件，“★”处标注精彩的对话，“？”处标注疑惑的地方，使学生阅读不是盲目地浏览。学生自己绘制的地图以及密密麻麻的批注所感受到的成就感本身就是一种不断的阅读。
（三）专题探究，深度思辨，培养“高阶思维”
整本书阅读不能只是停留在“读故事”上，而应该引领学生做专题研究，走向深层次的思考。教师应围绕作品中心主题或者艺术特点来提出有难度的问题，组织学生就问题展开讨论、辩论、扮演角色等实践活动，在实践的过程中使学生走进文本的深处，从多角度去解读文本，培养学生的批判性思维与辩证思维。
简·爱的核心就是对女性独立和尊严的思考，可以以简·爱为例开展一场辩论会，题目是“简·爱如果在21世纪生活，她还会离开罗切斯特吗？”开放性强的题目容易引起激烈的讨论。学生必须回到文本找证据，对于认为“不会离开”的学生，可以从现代女性经济独立的大背景入手；对于认为“会离开”的学生，就着重于简·爱精神平等的极致追求。教师在这个过程中适时地补充维多利亚时期女性的地位，让学生对人物的选择有更深刻的理解。可以开展以简·爱为人物评析的专题活动，引导学生从辩证的角度看待简爱身上既有自尊又有敏感、既有独立又有爱情追求的复杂性格。这样阅读就不是对情节的简单重述，是思想交锋的过程。
（四）多元评价，成果共享，让“阅读看得见”
科学的评价是教学闭环的中心环节，整本书阅读评价要重视过程性、表现性、多样性，不能只看学生“读了什么”，还要看“怎么读”和“读出了什么”。教师可以采用阅读任务单的设计，课堂上学生参与的观察，读书笔记的评析，项目成果的评定等不同的方法对学生进行评价。同时给学生搭建起成果交流、分享的平台，让学生在阅读中得到成就感、价值感。
在《简·爱》阅读结束之后，教师可以开展一场“精神品读会”，让学生自己决定展示的方式，“朋友圈”小组用“朋友圈”的形式来呈现简·爱各个时期不同的心态以及评价，“朗诵简·爱内心独白”小组用声音去体会人物情感，“写简·爱短评《我心中的简·爱》”小组用文字去阐述自己对于独立人格的认识。教师可以制作简单的量表，从内容理解、创意表达、合作参与三个方面进行评价，把优秀的成果发表在班级的公众号、学习园地里，并且推荐给学校的图书馆。成果被看见、被欣赏之后，阅读就不是一种孤单的行为，正向的反馈会不断地强化学生阅读的习惯，让读书成为生活中不可缺少的一部分。
结语
整本书阅读教学探索是努力使语文学习回归本真，使阅读滋养生命的教育实践。要使教师由“教教材”向“用教材教”转变，由“一篇”向“一本”转变，由“知识传授”向“素养培养”转变。过程是困难的，但是意义是重大的。正如特级教师于漪所说，教育的力量就是点燃学生的火焰。语文老师手中所掌握的，就是点燃学生阅读兴趣和思维之火的火种。以整本书阅读为支点，撬动阅读教学全面变革，让经典浸润学生语言能力提升、思维品质磨砺、审美情趣涵养、文化根基厚植，成为有理想、有本领、有担当的时代新人。
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