中华优秀传统文化在小学语文教学中的传承与实践
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摘要：中华优秀传统文化是中华民族精神之根，是中小学语文立德树人教育的重要资源。小学语文是义务教育阶段的基础学科，是语言知识的传授工具、也是文化教育的载体，是中华优秀传统文化的传承者。本文立足于小学语文课堂教学，从传统文化融入语文教学的育人价值出发，总结目前教学实践存在的困境，联系部编版小学语文教材篇目内容，探寻适合小学生认知特点、契合语文教学逻辑的传统文化传承实践方式，促进传统文化同小学语文课堂深度融合，助力学生打好文化根基、树立文化自信、涵养优良品质，真正实现语文课程立德树人的根本教育使命。
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引言
文化传承是教育事业的使命之一，基础教育是国民教育的起点，是培养青少年文化认识、传递民族精神、传承文化血脉的重要责任担当[1]。中华优秀传统文化经由岁月的沉淀而形成，是中华民族处世哲学、道德规范、审美思想和精神实质的凝聚，也是青少年健康成长的财富。语文学科和传统文化有天然的契合之处，语言文字是文化载体，语文教学过程就是文化浸润、精神传达的过程。小学阶段是培养学生形成正确世界观、价值观的黄金期，把传统文化融入小学语文教学对于培养学生文化认同感、爱国情怀有重大意义。
一、中华优秀传统文化融入小学语文教学的价值解析
（一）丰盈学生精神世界，塑造健全人格素养
身心发展处于萌芽期的小学生，他们的心理还不成熟，很容易受到各种各样的文化的影响，需要建立一个完整的精神世界，给予正向的精神文化营养。中华优秀传统文化包含的仁义礼智信、孝悌忠信礼义廉耻、仁、爱、善、信等思想与小学生品格培养的需要契合，可以给学生的发展指明方向。语文课堂的文化浸润不同于那种生硬的道德说教，是把文化内容和精神品质用一种无形的方式融入到语言学习、文本感受当中，让学生在语言学习中体会传统美德和处世哲理。文化熏陶的时间越长，学生就会越少地受外界功利心态的干扰，而愈来愈有温润、谦和的品性，逐渐养成明善恶、知礼节、怀感恩的健全人格[2]。
（三）延续民族文化脉络，培育新时代文化自信
文化自信是新时代青年应当具有的基本素养，文化认知、文化认同是建立文化自信的前提和基础。中华优秀传统文化是中华民族的根和魂，是区别于其他民族的精神标志。小学语文课堂是弘扬中华民族精神、传承民族优秀文化的主阵地，面向低龄学生开展传统文化教育，必须从日常教学中一点一滴地做起，要给学生以全方位、系统化的文化启蒙。通过日常教学中点滴的渗透使学生从小接触传统文学、传统美德、传统民俗、传统智慧等各方面的文化，逐渐形成对本民族文化一定的认识和感情上的认同。扎根于基础教育的滋养，可以使得学生抵御外来不良文化的影响，主动去接受、喜欢、传承民族文化，主动担当起新时代传统文化的传承与创新发展任务，为民族文化脉络的长久延续注入新的活力。
二、中华优秀传统文化融入小学语文教学的困境分析
（一）文本解读流于表层，文化挖掘深度不足
目前的小学语文课堂传统文化渗透存在浅层化现象，大部分的教学只是对文本表面的文字进行讲解、知识点的识记，没有把文本背后的文化内涵和精神价值挖掘出来。有些老师把教学重点放在识字、朗读、背诵、答题这些基本的教学内容上，把传统文化的内容当作普通的教学材料，没有认识到文字背后所蕴含的民俗文化、道德观念、历史事件以及民族智慧。简单的解读方式使得传统文化没有了它应有的育人温度和精神内涵，学生只能记住一些最基本的文本知识，不能体会文化背后所蕴含的深厚内涵，不能实现文化浸润、精神滋养的育人目标。
（三）教学衔接缺乏体系，文化渗透碎片化
小学语文各学段传统文化教学缺少系统规划以及衔接，文化渗透在课堂上是零星的、无序的。不同年级、不同单元的文化教学内容各自为政，没有形成有层次、有条理的育人体系，低年级文化启蒙与高年级文化深化没有衔接好。教师大多根据一篇课文随机地开展文化渗透，没有注意到学生认知规律阶梯性的特点，文化内容重复讲授、断层的现象时有发生。碎片化渗透的方式不能让学生形成完整的文化认知体系，不能达到传统文化常态化、长效化的培育效果。
（四）育人评价维度单一，文化素养考核缺失
目前的小学语文教学评价主要以知识的考查为主，重视字词的掌握、背诵课文、解题训练等显性的学习成果，对学生的文化认知、文化感悟、文化运用等隐性素养的评价较少。单一的评价方向使教学重心集中在应试知识的传授上，造成传统文化育人的环节被边缘化。过程性评价、个性化评价的缺乏不能很好地把握学生文化学习过程以及素养的发展变化，也不能使课堂改进文化融入的方式，阻碍了传统文化教育价值的落实。
三、中华优秀传统文化在小学语文教学中的传承与实践策略
（一）深耕文本内核，精准挖掘原生文化育人素材
文本是传统文化传承的主阵地，部编版小学语文课本中存在许多有深厚传统文化底蕴的优秀文本，每一个文本都有其独特的文化内涵和教育意义。只有把传统文化和语文教学有机融合起来，教师就要从文本本身入手深入挖掘文本的内核，在学段育人目标和学生的认知水平之间找到契合点，从中挖掘出文本里蕴含的优良品德、民俗风情、处世之道、家国情怀这些原生文化元素。教师要摆脱应试教育的束缚，整理文本文化脉络，找到语言教学与文化育人相契合之处，使文化渗透与文本内容、课堂节奏、学生认知相契合，让文化渗透自然地融入课堂[4]。


以五年级语文上册（2026秋版）圆明园的毁灭为例，在教学的过程中将高学段的家国文化育人内容与低学段的家国文化育人内容进行衔接，对传统建筑艺术文化、家国情怀文化、文化传承和自省精神进行系统的渗透。高学段学生有较好的文化思辨能力，在教学时可与低年级传统爱国小故事、传统建筑认知等基础内容衔接，使高阶文化育人的目标得到深化。教师带领学生一起品读文本里的圆明园建筑布局、景观特点、藏品珍宝，体会中华传统园林建筑所具有的高超工艺、古典美学和工匠精神，感受传统建筑文化博大精深。结合圆明园被毁的历史背景，层层推进学生感悟民族兴衰的教训，有家国情怀，有保护和发扬民族文化、民族瑰宝的担当。用学段知识衔接、文化层层加深的教法来完成传统文化的育人工作。
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