摘要：在国家教育数字化战略以及“双减”政策叠加的情况下，怎样使国家优质资源真正落实到课堂，怎样使单元整体教学从理论走向实践，这是目前一线英语教师急需解决的问题。以外研版（三起点）四年级上册Unit1I love sports为载体，以国家中小学智慧教育平台为基础，从备课、授课、评价、教研四个方面重新建构单元教学路径，形成“三环六步”教学模式，即课前借助微课、电子教材准确引导学生学习，课中利用精品课、双师课堂进行语篇的深入探究，课后通过分层作业、拓展资源落实素养，最后通过平台数据反哺教学评价及教研转型。从调查结果可知学生的英语学习兴趣、课堂参与度以及单元综合测评都有所提高，教师的备课效率和教研水平也得到了改善。案例属于小学英语单元整体教学数字化转型可复制操作样本。
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一、引言
义务教育英语课程标准（2022年版）指出英语教学要以素养为出发点，推进单元整体教学设计。但是落到四年级的课堂上，大部分老师仍然用单课时来备课，重词汇、句型轻语篇的情境，单元主题被割裂开来，学生的学习是零散的，语言的输出也是被动的。同时很多乡镇学校的英语教师数量少，优秀的公开课及配套资源缺乏，教师备课大多只能用搜索拼凑的方法，费时低效，教学质量无从保证。
教研中发现教师有三个难点，第一是单元整体意识缺乏，课时间缺乏主线；第二是缺少情境资源，课堂上“开口难，无话可说”；第三是学情反馈慢，作业批改依靠经验，评价依靠记忆，教研活动走过场。正值国家中小学智慧教育平台推广，平台有电子教材、精品课、基础作业、教学设计等丰富的权威资源，全部免费开放并且城乡共享。怎样把“资源富矿”变成课堂生产力，就是教学变革的现实手段。本案例是对以上问题的单元整体教学路径的探索，以平台资源为依托。
二、目标与思路
本案例总体目的就是创建“资源嵌入、学用结合、数据驱动”小学英语单元整体教学样态，使平台资源在课前、课中、课后全流程发挥作用，把教师从教教材的模式转变为用教材教，由经验型备课向数据型诊断转变。
研究思路以课标为纲、以单元为路、以平台为翼设计出“三环六步”的实施路径，“三环六步”即课前导学、课中研学、课后拓学三环，每一个环有两个主要的动作，环环相扣、螺旋上升。方法上采用行动研究法、案例研究法相结合的方法，配合前后测对照和问卷访谈，用数据来证明效果。

三、具体措施
本案例选择Unit 1 I love sports（我爱运动）做为教学内容。本单元贴近学生生活，有运动项目、喜好表达的主要语言，利于在真实的环境中进行单元整体教学。全单元分为六个课时，每个课时的教学目的都比较清晰，逐层推进（如表1所示）。
（一）集体备课线上化，共研单元整体蓝图
克服“一人备课、零散拼凑”的传统教学模式。学期开始的时候，由我带领四年级英语组利用平台的教师研修板块以及精品课资源进行单元整体备课。依托平台所给出的教材电子版，本组老师对每一单元板块进行了逐页的钻研，并对单元板块之间内在逻辑进行了梳理，从而得出单元大观念和核心素养的落脚点。同时划分出“课程教学”板块的教学设计、课件、微课，建立共享文件夹形成单元资源包。分配给每节课的主备人一个课时任务，其他同学进行补充打磨，保证课时目标指向同一个单元的主题，而不是各自为政。
（二）课前导学精准化，微课激活主题情境
单元开课前用班级群发布平台电子教材、5分钟的单元主题微课以及一张预习任务单。以Unit1为例，微课用运动赛场实景做导入，学生跟着读sports、football、basketball等核心词汇，看完之后做一个“圈出你喜欢的运动”的任务。预习反馈使用简单的在线表单进行收集，老师据此可以把握学生起点，动态调整课时重点。平台数字教材可以做到点读跟读，很好地解决了家长辅导难、发音不准的难题，在家里也可以听到标准的语音。
（三）课堂研学深度化，精品课破解重难点
在课中把平台部级精品课和现场教学相结合，创建“双师课堂”。在Speed up语篇研读环节，先播放精品课中语篇朗读与情境表演的片段，让学生带着问题去听读，然后我现场组织小组讨论、角色扮演，达到线上名师指导和线下教师组织相互补充的效果。对像“like doing”这样的容易出错的结构使用平台动画微课当堂演示，配合跟读模仿把抽象变具体。用平台上的运动主题素材创建My Favorite Sport的展示任务，以小组为单位进行对话的创编、短视频录制，人人有表达的机会。本节课利用平台完成了情境、语言、活动的有机衔接，把课堂从“满堂灌”转变成“学用合一”。
（四）课后拓学分层化，作业托举素养落地
作业设计利用平台的基础作业资源进行校本化的改造，按照学生的学情分成三个层次，基础层完成平台配套的词汇句型练习，夯实单元核心语言的基础，提高层完成情境对话的创编，在真实的语言环境中使用所学内容，拓展层利用Let's explore板块，让学生有余力的学生用英语介绍一项运动，制作运动主题小报或者录制英文解说视频。根据平台数据教师可以及时知道各个层次学生作业的完成情况，对薄弱的知识点进行有目的的辅导，从而达到教、学、评一体化的目的。
（五）评价教研数据化，双线并行走深走实
抛弃用感觉来评课的方法。教学阶段利用平台的数据采集功能，对学生的预习完成情况、课堂参与次数、作业正确率等过程性指标进行记录，并画出班级学情图。教研组每周一次的线上观课议课依靠平台课堂实录切片来实施，以“情境是否真实”“活动是否充分”“目标是否达成”为数据化的诊断标准。组内教师轮流主评，把一节节的课例打磨变成可留痕、可复用的教研成果，使教研从“听了就散”变为“有据可依”、“有理可循”的改进型教研。
四、取得成效
经过一个单元的全部实践，从数据、反馈两个方面进行验证。以四年级二班42名学生为研究对象，前后测结果如表2所示。

数据之外学生的变化更加直观。课堂上“你问我答”的机械练习少了，取而代之的是学生自己在真实的情境中进行表达；过去不敢开口的孩子，也可以在小组表演时大胆地说英语。有一名家长在问卷中写道，孩子回家主动读课本，教我读单词，英语作业也不再盯着了。教师层面的备课时间比以前减少近三分之一，在备课组中产出单元整体教案、课件等资源十几份，有部分青年教师参加了观摩平台精品课后对教学进行改进。平台常态化使用之后，“以学定教”就不再是空洞的口号，而是变成了日常工作的一部分。
五、结论及展望
本案例提炼出三个可以借鉴的经验，第一，依靠平台资源这个支点，给单元整体教学赋予了可资利用的资源“弹药库”，很好地解决了资源匮乏的问题；第二，用“三环六步”的路径把平台嵌入课堂，让课前、课中、课后形成闭环，防止资源停留在平台上；第三，以数据为引擎，使教学评价和教研活动有据可依，使教师从经验型教师转变为研究型教师。
展望今后的工作，我将继续把该模式运用到其它单元以及全册教学中去，继续深入平台资源以及人工智能辅助教学的深度融合研究，带动同组老师共同创建校本资源库，使优质的教学资源服务更多的学生。数字化转型任重道远，但是方向已经十分明确，只有充分挖掘国家平台的“富矿”，才能让小学英语课堂焕发生机。
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