摘要：幼儿期是文明礼仪的养成和品格基础形成的重要时期，日常礼仪教育对幼儿的社会性发展、健全人格的塑造起着决定性的作用。对传统礼仪教育重说教、轻体验、脱离生活的现象进行研究的时候，将浸润式理念带入幼儿日常礼仪的培养当中。文章在阐述浸润式理念内涵以及礼仪培养的内在契合之后，分析目前礼仪教育出现的说教化、场域割裂等现实困境，并提出在生活化礼仪场域里营造氛围，通过游戏情境习礼，发挥榜样的作用，依靠过程性评价这四种方式，倡导把礼仪教育还给生活，让幼儿在不知不觉中学会并且自觉地去遵守礼仪规范。
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引言：3至6岁儿童的学习与发展指南中提出，幼儿期是培养良好生活习惯和社会交往能力的关键阶段，文明礼貌的行为习惯应该在生活和游戏中慢慢养成。良好的礼仪修养是幼儿社会性发展的表现，是幼儿融入集体、与同伴友好交往的根基。但当前幼儿礼仪教育重口头要求轻情境体验、脱离实际生活的现象普遍存在，机械灌输不可能使幼儿形成自觉的行为。浸润式理念认为环境熏陶和无意识的渗透是环境的熏陶，即教育像春雨一样悄无声息地滋润着人的心灵，这也是指南中所提倡的“在游戏中学习，在生活中学习”的最好诠释。因此，在幼儿日常生活礼仪培养过程中将浸润式理念融入其中，并探究浸润式理念在生活空间、游戏情境、榜样示范和过程评价等各方面的具体途径，对贯彻《指南》精神、促进幼儿良好文明习惯的养成有着积极的意义。
一、浸润式理念的内涵及其对幼儿日常礼仪培养的价值
（一）浸润式理念的内涵与特征
浸润式理念是对于灌输式教育进行深刻反思之后产生的理念，它就是用无声的方式将教育的目的融入到一个人所处的环境、活动中以及日常交往之中。浸润式教育不同于直接讲授、强制训练，它更加重视隐性课程的运用，认为要借助有目的的环境营造、有计划的互动和不断积累的体验来使外在规范慢慢变为人的行为习惯、人的价值观念。此理念有明显的环境性、渐进性和主体性。情境性指的是教育不是脱离生活的高台演讲，依靠具体的、真实的生活中情境自然而然地发生，幼儿在可感知的情境里体会礼仪的含义；渐进性表现在行为养成是外向到内向、从浅到深的过程，不能急功近利，必须经过反复的实践和体验才能巩固下来；主体性是受教育者在主动参与、亲身体验中完成自我建构，而不是被动地接受外界的规训。对于幼儿礼仪的培养来说，幼儿的思维是具体形象的，模仿性强，但又比较容易受环境的影响，直接的说教是行不通的，浸润式教育提倡的环境熏陶、体验活动正好符合幼儿的认知特点，可以让礼仪的要求变得具体、可感、可行。礼仪是幼儿品德素质的外在表现。浸润式德育抛弃了传统的灌输式说教，以幼儿真实的生活场景为基础进行德育自然渗透，符合幼儿形象思维、行为习得的特点[1]。
（二）浸润式理念与幼儿日常礼仪培养的内在契合
环境是教育的一部分，是高质量幼儿教育的基础。教师创设合适的教育环境可以促使幼儿形成礼仪意识，达到润物无声的教育效果[2]。礼仪是人们在一定的交往情境里所表现出的行为方式，它的获得不是来自想象的场景，也不是来自单次的体验，而是浸润式理念所体现的内在逻辑。幼儿礼仪的养成依靠幼儿可以感受到、可以模仿的现实生活环境。浸润式理念依靠改善环境布置和一日活动计划，把"请"、"谢谢"、"对不起"这些礼貌用语，以及排队、谦让、珍惜物品的行为规范，自然而然地呈现在幼儿面前，并且使幼儿能够经由耳濡目染而学会，而不是单纯地通过记忆来掌握。第二，礼仪行为要经由不断的练习才能牢固。浸润式教育重视幼儿在游戏、生活以及同伴交往中反复地进行规范的训练，把外在的约束逐渐变成内在的自觉，达到“知”和“行”的统一。除此之外浸润式理念重视教育过程的持久性、一致性，提倡家庭和幼儿园一起营造温馨和谐的浸润环境，也符合礼仪养成连续的特点。浸润式理念的价值取向同幼儿礼仪教育存在高度契合之处，给礼仪教育效果的提高赋予了恰当的路径和理念支撑。
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