2020年9月国家体育总局和教育部联合印发了《关于深化体教融合促进青少年健康发展意见》，提出要树立健康第一的教育理念，促进青少年文化学习和体育锻炼的协调发展，使学生在体育锻炼中获得乐趣、增强体质、健全人格、磨练意志。该文件给高校体育改革指明了方向，将体育教学的育人功能放在更加突出的位置上。多年来高校体育教学重技能传授、重体质测试，学生在运动认知、锻炼习惯、体育精神等各方面的成长比较滞后，核心素养培养缺少系统的支撑。体教融合的推进给解决上述问题指明了方向，体教融合是指以掌握运动技能、健全学生人格、增强学生体质为特征的教育模式，是高校提高教学质量、培养高素质人才和后备人才库的重要途径之一，与市场需求高度吻合。在这种情况下，研究高校体育教学核心素养培育的途径有政策支撑，也有现实意义，对提高体育教学质量、促进学生全面发展有现实的意义。
（二）过程贯通：体教融合拓宽素养形成的实践渠道
素养的培养不能只靠一次的练习体验，课堂上有限的练习时间不能让学生得到足够的运动感受。体教融合重视课内外结合、教学训练竞赛同步开展，学生在晨练、社团、班级联赛等各种活动中可以不断进行运动，把课堂上所学知识运用到实际当中去。篮球课上学习了挡拆配合后，在课后院系比赛时就能体会到战术执行时的交流、信任。多场景实践使学生置身于真实的环境中去面对胜负、处理分歧、调整情绪，健康行为、体育品德是在具体的经历里慢慢积累起来的。过程层面的贯通使素养培育由抽象要求变为可以感觉到的成长历程[2]。
（三）条件支撑：体教融合汇聚素养培育的资源要素
高校推进融合的过程中，会将体育部门、俱乐部、社会团体等力量引入进来，场馆设施的利用效率得以提高，专项训练指导以及赛事组织的经验也更容易被老师所看到。随着条件的变化，教师可以在课堂上利用丰富的教学器材、场地开展各种各样的教学活动，学生也可以接触到更好的训练手段以及比赛平台。资源要素的集聚使体育教学从以往的单打独斗状态中解放出来，教师在设计教学活动的时候有了更多的选择余地，学生发展兴趣特长也有了相应的出口。条件层面的改善给核心素养培养赋予了物质和专业的支撑，也让理念层面的设计有了实现的可能。
二、体教融合背景下高校体育教学核心素养培育面临的挑战
（一）课程内容与素养目标存在偏差
目前大部分高校体育课程教学以单项技术教学为主导，课堂教学时间大多用在动作的讲解和重复上，学生对于运动项目的大致认识以及健身方法的掌握都比较薄弱。运动能力只停留在技术动作是否达到标准的程度上，健康行为与体育品德两部分内容在课程中所占比例很小，没有一个专门的载体和落实的抓手。部分课程的进度安排与学生的实际情况相脱离，技术水平参差不齐的班级用同一套内容教学，造成基础弱的学生跟不上进度、基础好的学生觉得无趣，参与积极性受挫。课程内容同素养目标之间存在差异，造成学生体育素养结构的形成缺少系统性支持。
（二）教学方式偏重灌输而缺乏体验
由于受传统的教学模式所制约，在很多课堂上仍沿用着教师讲授示范、分组练习、纠错巩固的一般流程，教师的主导地位明显强于学生。核心素养的培养要让学生置身于真实的环境中去尝试、去犯错、去调整，程式化的教学流程减少了学生这样做的机会，学生更多的只是被动地接受命令之后机械地去执行。竞赛情境、合作任务、问题导向的活动在课堂上出现的次数比较少，学生缺少了在对抗与合作当中使用技能的机会，战术意识、应变能力和规则的运用等各方面的发展受到极大的限制。方式单一造成课堂气氛沉闷，有部分学生把体育课当成应付学分的课程，没有激发学生的主动锻炼的意识。
（一）重构课程内容，突出素养主线
[bookmark: _GoBack]课程内容是素养培养的基本载体，课程内容的调整要由以前只重视技术传授，转变为重视运动能力、健康行为、体育品德三者并重的内容结构[3]。教师可以先对已经存在的项目课程做系统的梳理，根据素养目标对每个学期的课时分配情况进行检查，将各个学期分成技术学习、综合运用、健康拓展三个模块，削减单项重复练习所占的比例，增加战术理解、体能自评、损伤预防等实用性内容。以羽毛球课程为例，技术模块保留高远球、吊球、杀球等基本动作的教学内容，综合运用模块设置单打轮转、双打站位的情境任务，健康拓展模块安排一节运动负荷自测课，让学生学会用心率来判断练习的强度是否合适，并安排一节常见的运动损伤处理方法课，使各个层次的学生在原有的基础上都有所提高。针对学生基础差异大的问题采取分层选择的方式，学生入学后第一周进行简单的测试，根据水平分成不同层次的练习目标和考核标准，基础组以动作规范、兴趣培养为主，提高组以战术运用、自主训练为主，使各个层次的学生都能在原有基础上有所进步。内容重构不需要面面俱到，但是要使健康知识、方法性的内容固定在教学日历上，每学期开始前确定各个周的素养落点，课程才能担负起对素养的全面培养。

