幼儿的安全教育一直停留在教师反复叮嘱、时时看护的状态，一句“注意安全”几乎适用于所有的户外活动。孩子总是会自己奔跑，风险总是出现在成人看不到的瞬间。只盯不拦，表面上看起来周到，实际上把幼儿认识危险、学会避险的机会给剥夺了。怎样使幼儿由“被保护者”变成“自我保护者”，才是需要解决的课题。以一线教学观察为基点，探寻怎样把安全要求变成幼儿自发的自我管理行为。从实践角度来说，研究具有很强的幼儿发展内在需要和解决户外活动安全问题的现实意义，因此提出了以规则内化促自律、以环境预判增底气、以同伴互助化风险、以评价激励固习惯等可以实施的策略。
一、户外游戏中幼儿安全自主管理的实践意义
（一）顺应成长规律，唤醒自保意识
幼儿对于世界充满了好奇，探索欲大，但是自身动作的控制还不成熟，在奔跑、攀爬的时候常常会显得莽撞。成人如果一味地约束，孩子就会失去“被管理”的感觉，一旦离开自己的视线就无从下手。安全自主管理给幼儿提供了一条新的路：在信任下使幼儿学会自我判断，了解危险的地方以及应该慢慢做的动作。一旦形成这种能力，就会迁移到园外园内，给一生带来无价之宝。从身心发展来说，3-6岁是幼儿规则意识、自控力萌芽的阶段，有意识地引导孩子管理自己的安全，顺应孩子天性的同时也打下了良好的基础，比长大后补课更省力。
（二）转变看护模式，释放教师精力
户外活动人多场地宽，教师无法兼顾，怕万一有事情发生。防得再严，也不会防住突发事件；教师越紧张，孩子就越是依赖老师，遇到危险时就更不会处理。推进安全自主管理之后，情况明显改观：孩子逐渐懂得主动看路、自觉排队、互相提醒，教师不必再寸步不离，转而把精力放到观察和及时的引导上。不是放任，是把教师替孩子挡风险变为孩子自己认风险。教师的角色也从安全员单向的职能变为游戏的支持者、引导者，户外活动也就少了些紧张的气氛，多了些从容。
（三）内化游戏准则，赋能自主体验
提到安全规则的时候，大部分孩子会马上想到“不能这样、不能那样”，心里是不情愿的。但是若使规则服务于孩子，则情况就大不相同了。玩滑梯时学会排队等待，孩子们自己发现轮流玩更开心；知道秋千荡起来要留有距离，就不怕被撞了。安全自主管理的价值就体现在把规则变成孩子自己愿意遵守的约定上。规则背后是体验的保证，孩子懂得了所以会遵守。安全不是让人失望的咒语，安全是让游戏更加安心、长久的底色。
二、户外游戏中幼儿安全自主管理的实践策略
（一）巧编安全童谣，熟记行为准则
成人的安全规定使用生硬的词语，违背了幼儿的认知水平，孩子们只能被动地接受，很快就会忘记。实践证明把规则化为简短的童谣，效果是立竿见影的。滑滑梯排排队你下我上不着急，荡秋千看人远距离拉开再起脚，这些句子朗朗上口、符合幼儿语言习惯，幼儿反复念诵之后就能牢记其中的内容。户外游戏开展的时候，可以听见孩子自己念诵童谣的声音，听见提醒的同伴会主动改变自己的行为，主动为同伴留出安全的空间。里面包含着儿童学习的规律，幼儿对节奏、韵律非常敏感，有韵律的、具体化的语言更易被幼儿所接纳。规则就从老师单向下达的口头命令中脱离出来，成为幼儿能自主复述、互相提醒的独有语言。教师不再需要反复高声提醒幼儿注意安全，一句童谣就可以使所有的幼儿马上达成一致的安全认识。
童谣要结合本园的器械和真实场景进行编排，不能随意套用，其他幼儿园适用的句子不一定符合本班场地布置、游戏器械的特点。第二，内容要落实到具体的动作上，写“双手扶稳再迈步”比写“小心点”要好，使幼儿理解更准确。第三，每隔一段时间就要带孩子再看一遍、再补一补，根据新添的游戏材料、出现的新问题及时更新童谣内容，防止幼儿对固定的童谣产生厌倦情绪。教师可以组织幼儿一起参与童谣的创编，让孩子说出自己在游戏过程中发现的安全隐患，把幼儿的想法加入到童谣的词句当中，强化幼儿的主人翁意识。经久积累之后，安全的要求就不再只是墙上的冰冷文字，而成了孩子们心中稳定的安全意识，是他们可以主动去遵守的、有意识的行为习惯。
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