前言
有不少女性一提到妇科检查就紧张，既怕被别人看不起，又看不懂化验单上的数字，又担心花冤枉钱做不必要的项目。很多人只是身体有不适的时候才去就诊，小病拖成大病。本套全套检查项目拆解清楚，项目一目了然，普通人也能读懂，按需选择不踩雷。

 一、第一步：基础问诊+肉眼查体（零化验，人人都要做）
很多人把妇科检查看作抽血、拍片的简单操作，其实第一步是问诊、肉眼检查，整个过程只要几分钟，没有痛苦。
医生一般先问月经是否正常、有无小腹痛、有无异味白带，然后进行体格检查。
1. 外阴视诊看有无小疙瘩、破皮、红肿，中老年妇女还要检查有无子宫脱垂、漏尿。
2. 阴道和宫颈的检查是用器械打开阴道，观察阴道粘膜有无炎症，宫颈有无息肉、充血糜烂。
3. 双手触诊（双合诊），即双手分别放在阴道和腹部，分别摸子宫、卵巢有无肿块、压痛，以发现盆腔炎和肌瘤。
重点强调没有性生活过的女孩子不需要做阴道内检，改用肛门触诊，不会对处女膜造成任何伤害，不需要不好意思。

 二、第二项：白带常规，专门查阴道炎
白带是女性私处分泌出来的液体，是生殖系统的一个“温度计”，发黄、发绿、瘙痒、有腥臭味基本上都会做这项检查。
只需要取少量的分泌物送检，主要检测霉菌、滴虫、细菌感染、阴道清洁度是否合格。
很多女性自己随便用洗液清洗，越洗越严重，是因为没有分清炎症的种类。白带检查几块钱就可以查清楚病因，对症治疗好得快。
小提示，在检查前3天避免性生活，禁止阴道上药，禁止冲洗阴道，否则结果不准。

 三、第三项：宫颈癌筛查，两大项目缺一不可（有性生活必做）
这是妇科检查最最重要的防癌项目，很多病人不能区分TCT和HPV，一句话就能分清。
HPV检测即检测病毒，是宫颈癌的“元凶”——致癌病毒。几乎所有的宫颈癌都是由于高危型HPV持续感染所引起的。
TCT检查就是观察宫颈细胞是否有异常改变，即细胞是否发生癌前病变。
两者一起查才是全面检查。只查病毒不查细胞，容易漏掉早期病变；只查细胞不查病毒，找不到病因。
即使已经注射了HPV疫苗也不能忽视这项检查，疫苗不能覆盖所有的病毒亚型，定期检查才是最好的保证。

 四、第四项：妇科B超，看清子宫卵巢的“内部模样”
B超属于无创的“透视”，无需手术即可观察到子宫、卵巢的形态，是子宫肌瘤、卵巢囊肿筛查的主要项目。
分为两种方式，按需选择：
1. 阴道B超对有性生活的女性来说是最好的，不需要憋尿，探头靠近器官看得清楚，可以用来检查子宫内膜息肉、小囊肿。
2. 腹部B超适用于性生活史的女性，需用大量水将膀胱灌满才能看到盆腔脏器。
B超主要可以查子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜增厚、盆腔积液、多囊卵巢等疾病。月经紊乱、痛经严重者应做此项检查。

 五、第五项：按需加做的可选项目，不用人人都花钱
基础体检做完这四项就足够了，下面这些只适用于部分人群，不建议盲目跟风：
1. 性激素六项检测是月经推迟、经量少、闭经、备孕困难的女性，在月经来潮的第2～4天抽取血液进行卵巢功能及内分泌紊乱检测。
2. 妇科肿瘤标志物CA125、CA199等对卵巢囊肿、慢性腹痛、有妇科肿瘤家族史的病人做辅助检查。
3. 乳腺彩超是女性乳腺体检必查项目，可筛查乳腺增生、乳腺结节，35岁以上的女性每年做一次乳腺彩超。

 六、给女性的体检时间表，照着安排不花冤枉钱
1. 无性生活女性每年进行外阴检查及腹部B超，白带异常时再做分泌物检查，不建议做宫颈筛查。
2. 21-30岁有性生活的女性每年做妇科内检、白带常规、妇科B超，3年做一次TCT宫颈涂片。
3. 30-65岁女性每年做常规检查，每3到5年做一次TCT和HPV联合筛查，连续多年没有异常可以适当延长间隔。
4. 绝经期以后的女性不能停止体检，每年做一次B超加妇科检查，早发现、早治疗内膜及卵巢的病变。

 七、检查避坑小提醒，减少尴尬还能保证结果准确
1. 最佳检查时间是月经干净3-7天，避免经期，经血会影响化验结果。
2. 检查前3天禁止同房、阴道冲洗、塞药，人为造成检查结果异常。
3. 全程放松身体，肌肉绷紧只会加重不适感，一般不超过2-3分钟的内检就结束了。
4. 不能等到肚子疼、出血的时候才去做妇科检查，很多妇科早期病变没有任何不舒服，定期体检可以早发现、早治疗。

 结论就是妇科检查不是一件羞耻的事，是给自己的健康上一份保险。从外阴检查、白带化验、宫颈检查、B超检查由外向内逐层排查妇科病。对照这份清单来区分必做和可选的项目，不可擅自增加或遗漏主要项目，定期检查，防止疾病发展成大病。
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