低年级学生规范书写习惯的培养路径探析
摘要：针对城镇小学低年级学生书写中坐姿不正、握笔不规范、笔画随意、卷面乱糟糟等普遍现象，在清楚规范书写习惯养成的意义之后，本文主要探究怎样进行规范书写习惯的培养。规范书写习惯同学生语文素养的建立有关，还牵动着学生的学习态度以及身心的发展。根据城镇小学教学实际情况提出以每周二、四中午二十分钟书写指导课为依托夯实基础，把规范的要求渗透到日常作业当中，用激励评价促进正向反馈，发挥榜样示范的作用，推进家校协同育人的五条途径。经由实践可知，只有将课内教学与课外练习结合起来，学校教育和家庭教育相辅相成，才能使规范的书写习惯得以实现，给学生今后的学习打下坚实的基础。
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引言：伴随着语文课程标准的不断深入，写字教学在小学低年级阶段的比重也越来越大。规范书写是识字教学的延伸，也是学生语文素养的底色。但是城镇小学低年级的学生在实际的教学过程中仍然存在着坐姿不正、执笔不稳、笔画不规范的现象，家长大多把书写当作“把字写好”，没有重视习惯的养成。虽然问题本身不大，但是会对书写质量以及学习的注意力造成很大的影响，长期下去还会造成学生身心健康上的损害。以城镇小学低年级学生真实的学情为基础，探究可行的培养途径，给一线教学提供一些借鉴。
一、低年级学生规范书写习惯的培养意义
（一）规范书写习惯是语文素养建构的基础支撑
识字到书写低年级学生语文学习的过程是逐渐由浅入深的。规范书写习惯一旦养成，学生在运笔的时候可以对字形结构有更深刻的记忆，写出来的字横平竖直、间架匀称，识记的效果也就逐步提高。如果任由笔画随便、结构松散，那么错别字就很容易在不断的书写中被固定下来，造成以后的学习隐患。所以规范书写不是孤立的技能训练，规范书写一直为学生识字能力的形成服务，是语文素养扎根到低年级的基础所在。教师如果从小处着手，把每一个笔画都写得规范到位，学生得到的就不仅仅是优美的字迹，而是一个稳重的语文基础。
（二）规范书写习惯折射并塑造学生的学习态度
书写姿势、书写质量是学生学习状况的一面镜子，是最能反映低年级学生学习状况的一面镜子。能端正坐姿执笔、认真落笔的学生一般做事更有条理，做作业也更细心。习惯规范书写的过程就是磨炼耐心、专注的过程。一笔一画是学生对任务的尊敬，也是对学生每一个细节的坚持。这种认真踏实的态度不是只是对于写字本身的认真，它也会在课堂上听课、作业中去完成，甚至在日常生活中也会成为一种宝贵的财富。抓规范书写就是抓学习的态度，比单纯追求字迹的美观有更深远的意义，应当成为教师在低年级阶段所花时间最多的教学工作之一。
（三）规范书写习惯是保护学生身心健康的重要防线
低年级学生正处于骨骼发育和视力发展的黄金期，不良的书写姿势所造成的危害不能轻视。头埋得太低就会使脊柱慢慢侧弯，眼睛离纸太近，近视的危险就会增加，握笔用力不均，手指也会酸痛变形。正确的坐姿、执笔姿势属于琐碎的细节，但是对学生来说，却有着十分重要的意义，就是给学生构筑起一道健康的防护网。教师反复强调“一尺、一寸、一拳”，使学生把正确的姿势变成一种习惯性的行为，才能写出工整的字，站得笔直，看得清楚。对健康的保护是规范书写习惯养成过程中不能忽视的价值所在。
二、低年级学生规范书写习惯的培养路径
（一）用好周二、周四中午书写指导课，抓实基础训练
每周二、四中午20分钟的书写指导课是城镇小学开展规范书写最集中、最有效的阵地，它的意义在于时间固定、训练集中。二十分钟内教师应当先从坐姿、执笔开始，一令一动反复矫正到可以形成稳定的肌肉记忆的程度为止。执笔时拇指食指自然弯曲，笔杆放在虎口和中指之间，教师可逐个观察，有捏笔太低或者手指交叉现象的，马上轻指纠正。坐姿端正，身直，肩平，足安，用琅琅上口的口诀来帮助学生记忆，学生容易记住。然后进行基本笔画教学，横、竖、撇、捺分别演示，讲述起笔、行笔、收笔的过程及来龙去脉，使学生看清每一个笔画是从哪里落笔、到哪里去的。指导课上要留出当堂练习的时间，让学生动手写，教师走动观察，有学生握笔不正，有学生笔画不规范，都能得到及时的指导。二十分钟虽短，但是坚持每天进行的二十分钟是珍贵的。正确的姿势和规范的笔画经过反复的训练后会深深烙印在学生心中，规范书写也由教师的提醒变成学生自己自觉去做的行为。专门的一堂课的出现就是城镇小学写字教学的一种务实举措，也是养成规范书写的好习惯所不能缺少的开端。
（二）把规范要求融入日常作业，在真实书写中巩固习惯
习得规范只是开始，只有在日常作业中反复的操练才能使习惯真正形成。低年级作业量本来就少，正适合教师对学生的书写提出明确具体的书写要求，字迹工整、卷面整洁、不乱涂乱画是每份作业最基本的底线。教师批改作业时可以顺便圈出书写规范的笔画，用简短的语言对学生认真书写予以肯定，并提出需要改进的地方，让学生一边学习一边养成良好的书写习惯。书写标准不能因为作业难易程度的不同而降低标准。无论是生字抄写、拼音操练、口算本上的书写等，都应当执行同样的标准，不能出现课堂上认真、课后随意的脱节现象。教师应该提醒学生写字要像做事一样，要讲究认真二字。一个字写不好，宁可把字擦掉重写也不应该草率了事。作业规范化进入日常真实书写之后，学生会感到不是额外的负担，而是一种由写字而产生的成功的喜悦。因此，在日积月累之下，规范的书写习惯便会在学生真实的作业中慢慢扎根，不会只依靠指导课的一次性加强，而是会自然而然地融入学生的日常生活学习当中，给学生以后复杂的书写任务打下良好的基础。
（三）巧用激励评价，以正面反馈驱动习惯内化
对于低年级的学生来说，适当的表扬比批评更有威力，规范书写习惯的养成也不能缺少积极的评价。教师可以在班级里设立“书写小明星”“进步之星”等奖励称号，对于坐姿正确、卷面整洁、笔画规范的学生及时加以表扬，使每一次认真写的作业都能被看见。优秀的书写作品可以长期在班级的展示区中展出，学生欣赏同伴的作品的时候自然会产生向上的想法。评价标准要具体，把目光放在坐姿、执笔、笔画、结构这些可以量化的维度上，学生才会知道应该从哪个方面努力。对进步较明显的同学只要有一笔画比以前更高一些，也应该受到老师的表扬，使每一个孩子都有被认可的机会。频率不能太低，只有学生及时地反馈、调整自己的书写行为，才能够获得及时的反馈。规范书写获得一次次实实在在的肯定之后，习惯便不是被动应付的差事了，而是学生自发想要去做的。以评价促习惯、以鼓励养信心，规范书写就形成了一个正向的循环，在不断的激励中逐渐内化，给学生持续进步提供源源不断的动力。
（四）发挥榜样示范作用，营造浓厚的规范书写氛围
环境对学生行为的影响往往是在不知不觉中表现出来的，良好的书写环境的形成缺少了榜样的力量。教师自身板书是学生最接近、最直接的模仿对象。一笔一画的书写是工整的，书写时字迹端正、整齐的板书本身就是无声的、有力量的示范，学生一抬头就能看见正确的样子。班上书写规范的学生成为榜样可以发挥带动作用，他们可以充当“小老师”，在结对互助中帮助同学纠正握笔姿势、改进笔画的书写方法，既可以巩固自己良好的习惯，又可以促进同学的进步。教室、走廊里张贴出来的优秀作业、书法作品把规范书写之美展示在学生面前，并且营造了以规范为美的浓厚的氛围。学校举行书写比赛、作品展览等活动可以给学生提供表现自己的机会，提高学生写好字的积极性。潜移默化中学生逐渐把规范书写看作是理所当然的，由“要我写规范”到“我要写规范”。榜样与氛围的力量就存在于这里，它没有说教的痕迹，但是却在一次次的注视、模仿的过程中，把规范写字的种子悄悄地撒在了学生的心中，让其生根、发芽、茁壮成长，成为班级的风气。
（五）推进家校协同共育，让校内外书写要求保持一致
规范书写习惯的养成不能单靠学校自身的努力来完成，家庭是习惯养成不能忽略的课堂。在现实生活中，不少城镇小学的家长忙于工作，对孩子的书写缺少足够的重视，或者只是在旁边大声叫着“认真一点”，没有给出具体的、有效的指导。因此学校应该在家长会、班级群等途径上告知家长规范书写基本要求，即正确的坐姿口令和握笔姿势，书写家庭作业时应达到的书写标准，使家长心中有数、有据可依。家长在家只须依照同样的标准去监督孩子执笔写字，姿势不对先纠正、字迹潦草不姑息，在无形之中和学校一起把学校对孩子的规范要求付诸实践。家庭书桌高度、灯光角度这些小事情也牵涉到书写姿势能否真正落实，家长应该注意加以调节。学校和家庭的要求一致、步调一致，孩子就不会在两个标准之间来回摇摆，规范书写习惯也容易被巩固。家校共育的意义就是将学校的专业指导与家庭日常生活相结合，使学生无论在校园内外都处在同样的规范要求之下，让好的习惯在不断的坚持中逐渐形成。
结束语
低年级是书写习惯形成最佳的时期，也是学生一旦养成后很难改变的时期。规范书写习惯的养成表面上只是写字的小事，其实牵涉到学生素质的高低，学习态度的好坏，学生健康的身体状况等各方面问题，而且是学校和家庭之间如何合作的问题。以每周二、四中午二十分钟的书写指导课为依托，用日常作业中不断加强的巩固，用激励评价和榜样示范的正向引领，家校共育来达成校内外要求一致，一条有条理的养成过程便一目了然。习惯的养成不是一朝一夕的事情，在教师耐心的培育过程中要保持耐心。方向正确、方法得当、坚持不懈，就能把规范的书写内化为学生自觉的行为，为学生未来的学习和成长打下良好的基础。
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